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SILUTES SPORTO MOKYKLOS

MOKINIU UGDYMO MISRIUOJU BUDU, ESANT KARANTINO SALYGOMS,
TVARKOS APRASAS

Aprasas parengtas vadovaujantis LR Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimu  Nr. 1226
., Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje jvedimo ,, LR Sveikatos apsaugos ministro -
Valstybes lygio ekstremalios situacijos Valstybes operacijy vadovo 2020-05-14 sprendimu Nr.V-1162
,» Del neformaliojo vaiky S$vietimo organizavimo batiny sglygy ,, ir Silutés rajono savivaldybes
ekstremaliyjy situacijy operacijy centro 2020-11-05 posédzio Nr. OC-21 protokoliniu sprendimu.

Ugdymas vykdomas pagal sporto Saky ugdymo programas, pagal patvirtinta karantino
rezima.

Ugdymas vykdomas miSriuoju biidu, kai dalis uZsiémimy (treniruociy) vykdoma jprastuju
ir dalis nuotoliniu budu, atsizZvelgiant | sporto Sakos specifika, mokiniy skaiiy grupése,
sportavimo erdviy plotus ir kitas salygas. Atsizvelgiant | Sias sglygas, kiekvienas treneris
pasirenka kokig dalj kokiu budu dirbs ir pateikia mokyklos administracijai laisvos formos
planus.

I. UGDYMO ORGANIZAVIMAS

1. Treniruotes lauke vykdyti ne didesnémis kaip 10 vaiky grupémis, patalpose ne didesnémis
kaip 5 vaiky grupémis. Treneris gali dirbti tik vienoje jstaigoje, isskyrus atvejus kai kitoje jstaigoje
dirba nuotoliniu budu.

2. Uztikrinti, kad kiekvienam vaikui patalpose biity skiriamas ne mazesnis kaip 10 kvadratiniy
metry plotas.

3. Tiek lauke, tiek patalpose turi buti laikomasi grupiy izoliacijos principo: uZtikrinti, kad
vaikai nuolatos dalyvauty tos paios grupés treniruotése ir buty i$vengta skirtingy grupiy vaiky
kontakto tiek patalpose, tiek lauke. Prioriteta teikti treniruotéms lauke.

4. DraudZiama vykdyti dvikoviniy sporto $aky (bokso, dziudo, ranky lenkimo) treniruotése
kontaktines dvikovas o taip pat ir krep3inio treniruotése vaiky tarpusavio kontakto (puolant-ginantis).
Rekomenduojama vykdyti daugiau fizinio, specialaus ir taktinio rengimo pobiidZio treniruotes.

5. Treniruotes organizuoti taip, kad biity iSvengta kontakty su pasaliniais asmenimis (pvz.
mokiniy tevais, globéjais). PaSaliniams asmenims draudZiama patekti j patalpas kur vyksta uzsiémimai.



6. Darbuotojai turi laikytis ne maZesnio kaip 1 metry atstumo vienas nuo kito ir vaiky.
Treneriai, uzsiémima metu privalo dévéti nosj ir burng dengian¢ias apsaugos priemones. Turi bati
vengiama fizinio kontakto.

7. Darbuotojams uzdarose patalpose, jeigu yra Kity asmeny, privaloma dévéti nosj ir burng
dengiancias apsaugos priemones.

8. Treniruotés vykdomos pagal patvirtintg treniruociy tvarkarastj.

9. Mokyklos administracija dirba mi$riuoju biidu pagal sudarytg grafikg.

II. VAIKU IR DARBUOTOJU SVEIKATOS PRIEZIURA

10. Prie jéjimo | sporto sales ar stadionus rekomenduojama matuoti visy vaiky kino
temperatiira, arba stebéti vaiky biiseng ir simptomus, nejleisti karS¢iuojan€iy, t. y. ty, kuriems
pasireiskusi 37,3 ir daugiau laispniy temperatira, kosinéiy, sloguojan¢iy, jauciantiy pasunkéjusj
kvépavima.

11. Treniruotes vykdyti gali tik darbuotojai, neturintys Gmiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy poZymiy, jie privalo pasimatuoti temperaturg prie$ atvykdami j
darbg (pries susitinkant su vaikais).

12. Pajutus @imiy virutiniy kvépavimo taky infekcijy ir kity uzkreCiamyjy ligy pozymiy,
darbuotojams draudziama vykti | darba. Apie tai darbuotojas privalo informuoti mokyklos
administracija ir konsultuotis su Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos
gydytoju. Pastebyjus tokius poZzymius vaikams, informuoti jy tévus (globéjus).

13. Tiesiogiai su vaikais gali nedirbti darbuotojai, priklausantys rizikos grupei, t. y. vyresni nei
65 mety, sergantys létinémis ligomis. Darbuotojas parado praymga dél darbo nuotoliniu biidu.

111. HIGIENOS SALYGOS

14. Kontroliuoti, kad vaikai plautusi ranakas naudodami skysta muila ir vienkartinius
rankSluocius, vyresni vaikai rankas dezinfekuotu dezinfekciniu skys¢iu.

15. Patalpos, kuriose vykdomos treniruotes, iSvedinamos prie§ atvykstant vaikams ir ne re€iau
kaip 2 kartus per dieng. Daznai lie¢iami pavirsiai valomi valikliu ne re€iau kaip 2 kartus per dieng. Taip
pat iSvalomos ir dezinfekuojamas sportinis ir kitas inventorius, kuriuo naudojasi ne vienas vaikas.

16. Reguliuoti j treniruotes ateinanciy vaiky srautus taip, kad prie§ ateinant sekancios grupes
vaikams, preis tai sportavusios grupés vaikai jau biity i8¢je ir tarpusavyje nekontaktuotu.

17. Drausti vaikams sveikintis rankomis, glebe$¢iuotis ar kitaip kontaktuoti. Instruktuoti apie
asmens chigienos ir kity reikalavimy laikymosi batinybe.



18. Atkreipti mokiniy ir tévy démesj | informacija prie jyjimo | patalpas, apie asmens
chigienos laikymosi biitinybg ir kitus reikalavimus.

19. Vaikai persirengia sporto saleje arba atvyksta | treniruotes su sportine apranga. Riibinémis
ir dusais naudotis draudziama.



